
 

〇令和６年度の料理教室の開催状況 

 

（１）視覚障害者を対象にした牛肉・豚肉をテーマにした料理教室 

レシピカード集「みんなでミートクッキング」を活用し、「牛肉となすのガパ

オ炒め」、「豚肉と大根の角煮」などの調理実習を行った。 

                            （参加者５０名） 

 

 

（２）視覚障害者を対象にした即席食品をテーマにした料理教室 

   即席食品を利用しながら、野菜をしっかり摂取するレシピで調理実習を行っ

た。 

 

 （参加者５２名） 

 
 
（３）牛乳・乳製品をテーマにしたシニア料理教室 

牛乳・乳製品を使った「ひと口てまり寿司」、「ミルク豚汁」、「切り干し大根の

煮物」などの調理実習を行った。 

 

       開 催 日 会 場 

令和６年１０月１４日（月） 江戸川区グリーンパレス 

１０月２３日（水） 中央区日本橋社会教育会館 

１０月２９日（火） 江戸川区グリーンパレス 

１１月 ６日（水） 中央区月島社会教育会館 

１１月１３日（水） 大田区池上会館 

                            （参加者９９名） 

 

 

開 催 日 会 場 

令和６年１０月 ６日（日） 新宿区消費生活センター分館 

１１月１４日（木） 川口市中央ふれあい館 

令和７年 １月２１日（火） 湘南台公民館 

２月２６日（水） 神奈川県ライトセンター 

開 催 日 会 場 

令和５年 ９月１０日（火） 三芳町立中央公民館 

９月２１日（土） 蘇我コニュニティーセンター 

１０月１２日（土） 文京福祉センター江戸川橋 


